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Seminaaripdivien tarkoitus

Zirichiin oli keraéntynyt 18 henkilod Euroopasta CTIF:n “education and training” -ty0ryhmén
kutsusta. CTIF “koulutus ja harjoittelu” -tyoryhma tydskentelee palomiesten tyokykyisyyden
parantamiseksi ja palomiesten terveyden edistdmiseksi. Ryhmén teemana seminaarissa talla kertaa
oli palomiesten terveyden tutkiminen ja toimintakyvyn testaaminen. Aihe néyttdd olevan
ajankohtainen kaikkialla Euroopassa seka myos Pohjois-Amerikassa. Tdman seminaarin tavoitteena
oli koota tietoa eri maiden tavoista testata palomiesten fyysistd toimintakykyd, seka selvitella
minkaélaisia erilaisia tukitoimia kaytetdan palomiesten kunnon kohottamiseksi.

Olin  Suomen edustaja Suomen kansallisen komitean mandaatilla. Kerroin Suomen
testausjarjestelmastd ja sen tulevaisuuden haasteista. Suomessa kehitteilla oleva FireFit-jarjestelma
kiinnosti osallistujia erityisesti.

Palomiesten elédkeikd on kaikkialla Euroopassa korkea ja haasteet pitdd palomiehet
hélytysvalmiudessa ja halytysten vaatimusten mukaisessa kunnossa ovat suuret. Joidenkin maiden
jarjestelmat, jossa puolustusvoimat hoitavat pelastustoimen ovat poikkeustapauksia, joissa ei ole
ongelmia ikéantyvista palomiehistd. Keskusteluissa Euroopan suurten laitosten palopéaallikot
tuskailivat ennenaikaisen eldkoitymisen aiheuttamia kustannuksia organisaation muutenkin liian
pienessa budjetissa.

Osallistujat

Kokoukseen oli kutsuttu edustajia ympéri Eurooppaa, sekda myods Pohjois-Amerikasta. Paikalla oli
monipuolinen edustajisto Euroopan maista, joten palomiesten toimintakyvyn mittaamista késiteltiin
paivilla monipuolisesti.

Seminaaripdivat aloitti konsultti Ruotsista, joka piti Kkattavan esityksen yleiskestavyyden, ja
erityisesti hapenottokyvyn, merkityksesta palo- ja pelastustoimen tehtdvien hoitamisessa. Lisaksi
h&n selvitti hapenkulutuksen ja terveyden sekd hapenkulutuksen ja odotettavissa olevan elinidn
yhteyden. Hénen teemansa oli: ”Et voi kuolla pieniin hauislihaksiin, mutta voit kuolla huonosti
harjoitettuun syddmeen!”

Paloalan edustajia paivilla oli paallystotasolta seké alipaallystotasolta. He katsoivat palomiesten
toimintakykyd ja sen merkitystd sammutus- ja pelastustehtdvistd suoriutumisen kannalta, kun
tutkijat taas nékivat terveyden funktion tarkeana fyysisen toimintakykyisyyden perusteluissa.

Eri koulujen edustajat ja palomiesten liikunnan opettajat, mind ja ranskalainen kollegani
esittelimme testeja testauksen ja harjoittelun ndkékulmasta.



Kasiteltavat asiat

Padaiheeksi ja keskustelujen Kirvoittajaksi nousi palomiesten fyysisen kunnon testaaminen.
Osallistujat kertoivat oman maansa tavoista tehda fyysisen toimintakyvyn testeja palomiehille.
Rekrytointivaiheen valintakokeet ja jo palomiehend toimivien seurantatestit olivat aiheita, joista
jokainen osallistuja oli valmistellut lyhyen esityksen. Esitysten jalkeen keskusteltiin ja pohdittiin eri
maiden ldhestymistapoja samaan ongelmaan.

Lahes kaikissa esityksessa oli samoja elementteja (ks. taulukko 1). Rekrytoitavia palomiehia
tutkittiin  ladkarintarkastuksin sek& erilaisin  fyysisin kuntotestein. Kuntoa mitattiin niin
yleiskestavyyden kuin lihaskunnon osalta. Tavat erosivat hieman toisistaan, mutta periaate oli
kaikilla samankaltainen.

Keskeiset havainnot

Ongelmat ovat yhteiset ympari Eurooppaa. Ik&&ntyminen ja toimintakyvyn heikkeneminen ovat
yhteinen huolenaihe kaikilla paloalan tekijoilla. Oikean liikunnan merkityksen huomaaminen
tyokykyisyyden vahvistajana oli kaikkien osallistujien mielestd ensiarvoisen tarked seikka.
Riittdvdn monipuolinen ammattimainen liikunta nahtiin tarkeimmaksi yksittaiseksi toimeksi
palomiesten tyokykyisyyden varmistamiseksi.

Terveystarkistukset ovat ldhes kaikkien maiden ohjelmassa. Sisallat eroavat hieman toisistaan ja on
erilaisia lahestymistapa tutkia palomiesten tyokykyisyyttd. Seminaarissa todettiin yhteisesti, etta
palolaitosten ja tyGterveyttd hoitavien henkildiden ja tyoterveyslaitosten tulisi tehdd entista
enemman yhteistyotd. Perusteet 16ytyvat palomiestyon erityisvaatimuksista, sen fyysisesta
kuormittavuudesta sek& ergonomian vaatimusten vaikeasta huomioimisesta pelastus- ja
sammutustehtévissa.

Eri maissa mitattiin kunto-ominaisuuksia. Lahes kaikilla pad&osassa olivat kestavyysominaisuudet,
joita mitattiin yleisesti juoksutesteilld tai polkupyordergometrilla. Tyénomainen toimintakykytesti
oli kaytdossa osassa Kanadan provinsseista. lkd oli monessa maassa mukana toimintakyvyn
vaatimuksissa. Lihaskuntoa mitattiin erilaisilla toistotesteilld. Palomiehet punnertavat, tekevét
jalkakyykkyja ja vetavét leukaa ympéri Eurooppaa.

Joissakin maissa palomiehet tekevat tyonomaisia testejd, jotka muistuttavat Suomen
pelastussukellusohjeen mukaista savusukellustestid. Erityisesti Kanadan testi muistutti meill&
tehtdvaa testid. Tyokykytesti on mielenkiintoinen ja sitd kannattaa ehdottomasti tutkia lisaa, jotta se
saadaan vastaamaan alan henkiloston késitystd hyvéstd ja oikeudenmukaisesta testistd, jolla
tyokykyisyyttd mitataan. Samaan testiin olisi mahdollista siséllyttaa ty6taidollista osuutta, jolloin se
kertoo luotettavasti testattavan kyvysta toimia onnettomuustilanteissa.

Ik&antymisen liséksi palomiesten ylipaino on suuri ongelma, joka puhutti seminaarin osanottajia.
Sama taitaa koskettaa meitd kaikkia nykyajan ihmisid! L&hes kaikki seminaariin osallistujat olivat
sitd mieltd, ettd lihavuus on suurin yksittdinen ongelma l&hitulevaisuudessa puhuttaessa palomiesten
tyossa selviytymisessd. Ylipainoiset palomiehet ovat keskimadrdistd huonommassa fyysisessa
kunnossa kuin hoikemmat tyotoverinsa. Yksimielinen arvio oli ettd lihavat palomiehet eivat
selviydy pelastustehtdvistd yhté tehokkaasti, kuin vdhemman painavat tyotoverinsa. Tamé koskee
niin ammatikseen palomiehend toimivia kuin myds vapaaehtoisena toimivia palomiehia.



Omat arvioni seminaariin osallistumisesta

Osallistuminen kansainvalisiin tyoryhmiin on hyddyllista ja tarkedd, koska kaikkialla painitaan
samojen ongelmien kanssa ja yhteistyon avulla ruutia ei tarvitse keksid aina uudelleen. Suomen
kansallisen komitean kannattaisi varmaankin harkita vakituista jasenta tahan ryhméan, jolloin
saataisiin kokonaishyoty muiden maiden tutkimustuloksista palo- ja pelastustoimen kehittamiseksi.
Tama “koulutus ja harjoittelu” -tyéryhma pohtii yksittadisen palomiehen tyokykyisyytta, terveytta,
hyvinvointia ja tydssa selviytymisté.

Ongelmat ovat eripuolilla Eurooppaa samankaltaisia. Eri maiden véliset erot eivat kovin suuret,
pelastustehtdvien vaatimukset ovat globaaleja. Ongelmana on Kkehittdd uusia sammutus- ja
pelastustehtavien toimintatapoja ja erilaisia valineita, jotka osaltaan helpottavat palomiesten
tehtévia. Tosin kaikkia ongelmia ei voitane ratkaista tekniikan avulla, vaan palomiehen ty6 on nyt ja
on tulevaisuudessakin osittain ké&sityotd. Osa sammutus- ja pelastustehtdvistd on raskaita, jotka
vaativat tekijaltaan hyvaa fyysistd toimintakykyéd, hyvia suojavarusteita, asianmukaisia tyokaluja
seka tyotaitoa.

Suomi on ké&sitykseni mukaan etujoukoissa palomiesten testaamis- ja harjoittelun
tukemistoiminnassa. Erityisesti kehitteilla olevaa FireFit-jarjestelméé pidettiin mielenkiintoisena ja
sen toimivuutta seurataan tarkasti muissa maissa.

Lisatiedot ja kaikkien osallistujien esittamat ppt-esitykset kari.kinnunen@pelastusopisto.fi



CTIF Working Group "Education and Training"

Working Paper on Health and Fitness Requirements for Rescue Services

Upon the meeting in Switzerland at Schutz & Rettung Zurich having taken place from May 17 - 18 2010 the CTIF members have decided to set up a draft/working paper
together with a recommendation as for all the CTIF members/countries to be able to give their suggestions on optimising health and fithess requirements in recruiting
applicants for fire fighting and rescue services as well as training and maintaining fitness.

COUNTRY |ENTRY |TESTS TEST CONTENT | FITNESS RE- | OUTFIT | MEDICAL RE- | CONSEQUENCES | PARAMEDIC VOLUNTARY CONCLUSION
TEST |WOMEN EXAMINATION DURING | EXAMINATION FIRE FIGHTER
TESTS
Austria yes medical medical test
partially
fire
fighting
physical outfit
knowledge
Denmark no physical recommendations

psychological

partially
fire
same as fighting fithness test | yes
Finnland yes for men physical outfit strong union (recommendation) | (recommendation)
psychological
France yes annually annually
partially
fire
same as fighting | < 50 every 3 years, | reduction in
Germany yes for men physical annually outfit > 50 annually functions medical test

coordination




strength

stamina

medical
and fire
fighting
outfit

psychological
fitness

3 years "hot" fire
fighters

psychological yearly from 50




Y hteenveto osallistujamaiden esityksestd. Yhteenvedon on koonnut seminaarin sihteeri Tanja Isell.




